Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
,, Fustolt sajtos
Erdleves . . ) . i .
eat ren . ; Almas szilvaleves Karfiolkrémleves Kerti zOldségleves Szarazbableves
Cérnametélttel . . . : . .
-y Marhaporkolt Levesgyonggyel Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
Almamartas . p . . L
. . Tarhonyaval Narancsos mézes Reszelt sajttal Makos piskota
Parolt sertésszelettel . N . X
. i Vegyes vagott kakukkflves csirkecomb Alma Meggyszosszal
Piritott daraval N
Eger Vegyes korettel
Ebéd Felnétt
"A" menii Energia: 818.14 Kcal / 3,419.83 Kj Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 Kj Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35619 29.42 ¢ 6.66 9 35.64 ¢ 40.44 g 1091 g 67.059 42.25¢ 10.90 g 39.93g 43519 1353 g 31449 41.68¢ 1.02g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
113.76 g 15.00 g 9.74 g 109.84 g 13.99 g 3849 63.40 g 1.03g 5.01g 86.12 g 5.059 3279 232549 0.01g 2.07g
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
X . . Fustolt sajtos Kerti zoldségleves .
Erdleves Almas szilvaleves STt S CgX Szarazbableves
. . . P Karfiolkrémleves Pacalporkolt . .
Cérnametélttel Zoldborsé fézelék . ,, . Félbarna kenyérrel
o : Levesgyonggyel F6tt burgonyaval . .
Halpaprikas Csirke nuggetsel . . . Baracklekvaros gombéc
- . . . Rantott sertésszelet Vegyes vagott
Tards csuszaval Félbarna kenyérrel L Porcukorral
Burgonyapurével Alma
Eger
Ebed Feln6tt Energia: 907.39 Kcal / 3,792.89 Kj Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 Kj Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 K] Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 Kj Energia: 1,741.60 Kcal / 7,279.89 Kj
B" meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.26 g 43.78 g 11.71¢g 42.80¢ 35489 3.78¢ 42519 85.78 g 17.21g 43.46 g 40.65g 2029 4557 g 72.849 20.76 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.04 g 0509 10.41g 102.00 g 43.96 g 5279 100.38 g 0309 5709 76.10 g 0.02g 6.16 9 223.78 g 59.95¢ 14.79 g
1,3,4,79 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
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3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer > 20,
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